
Horários - Semanas Culturais 
 

1ª Semana 
 

Horário Segunda   ​Terça Quarta Quinta Sexta 

9h - 9h45 - Jogos de 
aquecimento. 

- Jogos de 
aquecimento. 

- Jogos de 
aquecimento. 

- Jogos de 
aquecimento. 

- Jogos de 
aquecimento. 

 
 

10h - 12h30 

- Apresentação  
- Jogos de 

Integração 

- Workshop - 
Introdução à 
improvisação 

- Workshop - 
Música I 

- Leitura 
Encenada - A 
partir de 
“Teatro às 
Três 
Pancadas”  

- Sessão de 
Cinema 

 
 

14h - 17h 

- Jogos 
didáticos e de 
auto-conheci
mento 

- Apresentação 
do espetáculo 
“Antes de 
Começar” 
pela Caixa de 
Palco 

- Workshop - 
Voz I 

- Workshop - 
Escrita e 
Leitura 

- Workshop - 
Expressão 
Corporal  

- Workshop - 
Criação de 
Personagem I 

17h - 18h - Relaxamento, 
reflexão e 
conversa. 

- Relaxamento, 
reflexão e 
conversa. 

- Relaxamento, 
reflexão e 
conversa. 

- Relaxamento, 
reflexão e 
conversa. 

- Relaxamento, 
reflexão e 
conversa. 

Nota 1: ​Nos dias de apresentações de espetáculos e leituras encenadas, os participantes irão assistir ao processo de montagem e 
desmontagem e ter acesso aos bastidores e ao trabalho de direção de cena. ​/ Nota 2:​ O trabalho realizado nos workshops é contínuo e 
paralelo. 



2ª Semana 
 

Horário Segunda Terça  Quarta Quinta Sexta 

9h - 10h - Jogos de 
aquecimento. 

- Jogos de 
aquecimento. 

- Jogos de 
aquecimento. 

- Jogos de 
aquecimento. 

- Jogos de 
aquecimento. 

 
 

10h - 12h30 

- Leitura 
Encenada - A 
partir de 
“Contos de 
Andersen” 
 

- Apresentação 
do espetáculo 
“Árvore 
Generosa” 
pela 
companhia 
Pateo das 
Galinhas 

- Workshop - 
Música II 

- Workshop 
Voz II 

- Workshop - 
Criação de 
Espetáculos 

- Preparação 
Para a 
Apresentação 

 
14h - 17h 

- Workshop - 
Escrita 
Criativa e 
Leitura 

- Workshop - 
Improvisação 

- Workshop - 
Criação de 
Personagem 
II 

- Workshop - 
Movimento e 
Expressão 
Corporal 

- Workshop - 
Criação de 
Espetáculos 

 
- 16h​ - Leitura 

Encenada - A 
partir de 
“Seleção de 
contos 
populares” 

- Preparação 
para a 
Apresentação 
ao público. 

 
 

 

17h - 18h - Relaxamento, 
reflexão e 
conversa. 

- Relaxamento, 
reflexão e 
conversa. 

- Relaxamento, 
reflexão e 
conversa. 

- Relaxamento, 
reflexão e 
conversa. 

18h 
Apresentação ao 

Público 
 



Horário das atividades abertas ao público:  
 
 

Espetáculo Antes de Começar​ - 15h00  /  ​Leitura Encenada “Teatro às Três Pancadas” -​ 10h30  /  

 Leitura Encenada “Contos de Andersen” - ​10h30  /  ​Espetáculo “Árvore Generosa”  - ​10h30  /  

Leitura Encenada “Seleção de contos populares” - ​16h00  

 

Preços: ​2€ por pessoa, por apresentação  

ou  

5€ por pessoa o total das 5 apresentações. 

 

Preços de participação nas Semanas Culturais:​ 60€ + Alimentação (Proposta para 2 semanas) 

Preços de participação para irmãos nas Semanas Culturais: ​50€ + Alimentação (Proposta para 2 semanas) 

 


